Agosto LUNEDI 17 MARTEDI18 MERCOLEDI19 GIOVEDI20  VENERDI21  SABATO 22 CATEGORIE

17-23

FORZA E

07 40-08:40 07 40-08:40 07 40-08:40 FIATO
SlowFIT Medical SlowFIT Medical SIowFIT Medical
Body Step Total Bodv MEDICAL E
[:[:[:[:[:[: —
' 09:40-10:40
FIT Pilates CORPO E
MENTE

vig

<
=
-
-
<
=

ICS

A 3

o=y,
W
Il

I\o

Body Attack Body Balance -
CORSI
KIDS

tica finalizzata alla salute e al fitness

S G G G G G

13 -40-18:55 19:00-19:50

Addommall Calisihenics

19:30—20:30 * 19:30—20:30 * 19 30—20 30 * 19:30-20:30 *
Group Cycling Group Cycling Group Cyclmg Group Cycling

Iva ginnas

'ORARIO CORSI:¢

Attivita sport

==y,
®

(

DOMENICA 07:00-13:00

MERCOLEDI 06:00 - 22:00 | GIOVEDI 07:00-22:00
VENERDI 06:00 - 22:00 | SABATO 07:00-19:00

ORARI SALA ATTREZZI
LUNEDI 06:00-22:00 | MARTEDI 07:00-22:00

* LEZIONE DA PRENOTARE OBBLIGATORIAMENTE

Yoga in spiaggia presso stabilimento “Bandiera Gialla

Group Cycling in spiaggia presso stabilimento “Lo Zetfiro”
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